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П Р О Г Р А М М А        

обучения электротехнического и электро-

                            технологического персонала для присвое-

                            ния 2 группы по электробезопасности

 1.Правила устройства электроустановок,                                   10 часов                                          

    область применения, определения.  

   Общие указания по устройству электроустановок.                                                                                                     

   Воздушные и кабельные линии, электродвигатели,

   силовые трансформаторы, конденсаторные установки, 

   аккумуляторные установки.

   Распределительные устройства напряжением до 

   1000 В.

   Распределительные устройства выше 1000 В.

   Релейная защита, телемеханика, вторичные цепи.

   Плавкие  предохранители.

   Средства электротехнических измерения и учета.

2. Опасность электрического тока для организма чело-          12 часов

    века. 

    Виды поражения действием электрического тока (элек-

    трические травмы, электрические удары, токовый (кон-

    тактный) ожог, дуговой ожог, клиническая (мнимая)

    смерть, биологическая (истинная) смерть. Факторы,

    влияющие на исход электротравмы.

    Значение тока, проходящего  через тело человека (ощути-

    мый ток, неотпускающий ток, фибриляционный ток, ток

    более 5А.

    Постоянный ток, переменный ток. Продолжительность

    воздействия тока. Сопротивление тела человека. Путь

    тока в теле человека. Индивидуальные свойства чело-

    века 

3. Общие требования «Межотраслевых правил по охране

    труда (правил безопасности при эксплуатации электро-

    установок ПОТ РМ 016-2002 РД 153-34, 0-03, 150-00) 

    (далее «Правил»), введенных в действие с 1 июля 2001 г.     24 часа

    Область и порядок применения «Правил».

    Основные требования безопасности при обслуживании

    электроустановок.    Правила перемещения в зоне «шагового»

    напряжения.

    Оперативное обслуживание и производство работ.

    Организационные мероприятия, обеспечивающие безопас-

    ность работы.

    Выполнение работ по нарядам-допускам, по распоряжению и 

    по перечню в порядке текущей эксплуатации.

    Технические мероприятия, обеспечивающие безопасность

    работ. 

    Требования «Правил» применения и испытания средств защиты,

     используемых в электроустановках.

    Основные причины несчастных случаев.

4. Работа с электроинструментом.

    Устройство электроинструмента, характеристики.   

     Работа в электроустановках с применением электроинструмента,

     грузоподъемных машин, стремянок, лесов и лестниц.                  2 часа 

5. Правила оказания первой помощи при поражении               24 часа     

    электрическим током.

    Освобождения пострадавшего от действия

    электрического тока напряжением свыше 1000 В.

    Освобождение пострадавшего от действия электрического

    тока напряжением до 1000 В.

    Правила оказания первой помощи при поражении  электри-

    ческим током.

    Первая помощь при поражении электрическим током.

    Правила проведения искусственного дыхания.

    Правила проведения наружного непрямого массажа сердца.

    Схема действия в случае отсутствия дыхания и пульса на

    сонной артерии.

    Схема действия в случае если нет сознания, но есть пульс

    на сонной артерии.

    Аптечка для оказания первой помощи.

   Составил Главный инженер

   Ххххх И.И.

_______________________

  Согласовано с Инжинером по охране труда

  Мммм В.М.



